Rennes

Formeés aux premiers secours, en vue du permis

Le jour du permis, le candidat peut étre interrogé sur les gestes qui sauvent.
Des retraités, qui préparent les jeunes a la conduite, les initieront gratuitement.

Le permis de conduire, c'est sou-
vent un préalable nécessaire pour
trouver un emploi. Mais les legons
dauto-école coutent trées cher et les
jeunes de 18 a 25 ans dont s'occupe
la Mission locale de Rennes n'ont
pas toujours les moyens de las finan-
cer. Aussi, |'association Agir ABCD
s& propose de préparer gratuiternent
les candidats au permis. Clest la
conduite supervisae,

« C'est le méme principe que
la conduite accompagnee, note
Claude Rihouet, I'un des bénévoles
de l'association. Sauf que la, ¢ca ne
se fait pas au sein de la famille, mais
avec une équipe de bénévoles. »

Essentiellement de nouveaux retrai-
tés qui veulent transmettre un peu de
levur savoir a la jeune géneration. « En
aechange, on regoit aussi beaucoup
de ces rencontres, poursuit Claude
Rihouet. Et ¢'est un bon moyen de
rester jeune dans sa téte. »

En quéte d'autres bénévoles

Depuis la derniére réforme du per-
mis, et la loi de mars 2015, les gestes
qui sauvent font partie des connais-
sances qu'il faut maitriser le jour de
l'examen. « L'examinateur est sus-
ceptible de vous interroger la-des-
sus, explique le bénédvole. On s'est
dit gue, pour bien préparer les
jeunes, il valait mieux que nous
soyons nous-mémes initiés a ces
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Thierry Dansay, sapeur-pompier, initie les retraités d'Agir ABCLD aux premiers

secours. Trente-deux superviseurs préparent les jeunes au permis de condulire.

gestes de premier secours. »

Ainsi, les 32 superviseurs
d'Agir ABC:D ont participé aux stages
dispensas a la Mission locale, par
'Union départementale des sapaurs-
pOMmplers.

Une partie des jeunes suivis béné-
ficient eux aussi de ces stages. Soit
parce que cela fait partie de leur pro-
jet professionnel, par exemple lors-
quiils envisagent un métier en lien
avec la santé : ambulancier, brancar-
dier... Mais aussi parce que le conseail
départemental accorde a certains
jeunes des aides au financement du

parmis. Pour en beneficier, ils sont
obligés de participer au préalable a
une journée d'initiation aux premiers
SECOLrS,

L'association Agir ABCD rassemble
anviron 140 retraités 4 Rennes, qui in-
terviennent dans plusieurs domaines
selon leurs compétences (entrepre-
neuriat, formation...). « Nous recher-
chons d'ailleurs de nouveaux béné-
voles pour continuer d’assurer nos
actions », explique Claude Rihouet.

Contact : crihouet@free.ir et site in-
ternet www.agirabcd35.0rg



